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Nome do Projeto: KICKBEOXING BAURU £

Instituicso proponente: ASSOCIACAO DE ESPORTES DE COMBATES E ATIVIDADES FISICAS
DE BAURU E REGIAO (AECAFBR)

CNPJ: 14.142.975/0001-69 .
Responsavel pela Instituicio proponente: Thiago Vianna ﬁé’ M/ 7777:£
Endereco: Rua Primeiro de Agosto , n° 8-56 2°Andar — Bauru/SP - 7

E-mail: kbthiagovianna@hotmail.com

Telefone: 14 98802-3263 - Responsavel pelo projeto: Thiago Vianna

Apresentacdo do proponente

Fundada em junho de 2011 por uma delegacdo de professores de kickboxing de Bauru a
AECAFBR tem o objetivo de incentivar a pratica do kickboxing em Bauru e Regido.

Em 2013 o professor Thiago Vianna, técnico da seleg¢do brasileira de Kickboxing, assumiu a
presidéncia da associacdo com o intuito de iniciar projetos para a sociedade de Bauru com a
parceria da SEMEL.

A AECAFBR atua em dois lugares na cidade de Bauru, a unidade um funciona na Rua Otavio
Mangabeira n® 4-56 e a unidade dois na Rua Primeiro de Agosto 8-65, 2°Andar. Juntas as
unidades oferecem 300m* de tatames, 30 sacos de pancadas e alguns equipamentos para a
pratica do kickboxing.

Justificativa

Atualmente o KICKBOXING ¢é o esporte de contato que mais cresce no mundo, com eventos
regulares em mais de 150 paises espalhados por todos os Continentes mundiais.

A AECAFBR ¢ filiada & CBKB (Confederacio Brasileira de KICKBOXING) que organiza a
modalidade de Kickboxing desde o ano de 1990.

A CBKB foi fundada oficialmente em 1993 com a finalidade de fomentar, disciplinar e divulgar a
pratica do Kickboxing em todo o temitério brasileiro.

A CBKB é filiada a WAKO - World Association KickBoxing Organization, Gnica sigla mundial
reconhecida pelo Sportaccord- Internatonal Sports Federations e possui representantes filiados
em 135 paises espalhados pelos cinco continentes. O Kickboxing da WAKO participou, como
esporte de apresentacao, dos Jogos Asiaticos/2007 e 2009, dos Jogos Africanos/2007e 2009 e
neste ano participa do Sportaccord Combat Games, que sera realizado na China nas mesmas
instalacGes onde foram realizadas as Olimpiadas 2008 e que estd sendo considerado como a
primeira acdo do COI - Comité Olimpico Mundial, em criar os Jogos Marciais.

Obijetivos Gerais e Especificos

Obijetivo Geral:

O objetivo do projeto € possibilitar que jovens e adultos de comprovada vocacédo esportiva
tenham condigdes de se torarem atletas de rendimento de kickboxing .

Obijetivos Especificos:

Descobrir novos talentos para o kickboxing;

Dar oportunidade a jovens e adultos de notada vocacdo esportiva alcancarem a exceléncia
esportiva;

Dar oportunidade de pratica esportiva para criangas, jovens e adultos oriundos de familias de
menor poder aquisitivo;

Atender aos jovens inseridos no projeto de forma integral com preparacdo fisica, nutricdo,
fisioterapia e psicologia, adequados a necessidade do esporte competitivo:

Oferecer estrutura de atendimento adequada as atividades do projeto;

"
Realizar acompanhamento fisico, psicolégico e pedagégico dos atletas; Al
Realizar um evento oficial da confederacao na cidade de Bauru: |

Contribuir para a foormagéo educacional dos atletas do projeto. .
Puiblico-Alvo

Este projeto atendera 30 pessoas acima de 15 anos moradores da cidade de Bauru.
Metodologia

~ Estabelecer parcerias entre Prefeitura Municipal, objetivando multiplicar as possibilidades de uso
7&605 equipamentos especificos para pratica desportiva.



Elaborar e publicar materiais impressos e virtuais com informagdes do projeto.

Contratar profissionais qualificados com especializacio na modalidade Kickboxing.

Adquirir uniforme e materiais de esporte necessarios para pratica da modalidade Kidkboxing.
Cadastrar, selecionar e avaliar praticantes.

Organizar o cronograma de treinamentos dos atletas da equipe trés vezes por semana, uma hora
e meia por dia com extensdo aos sabados.

Iniciar, monitorar os treinamentos desporiivos e avaliar os resultados. Montar horarios diversos

em periodos matutino e vespertino para no maximo 30 alunos por aula nos periodos acima
citados.

Metas Qualitativas:

« Oferecer equipamentos e estrutura de apoio de alto nivel para treinamento, desenvolvimento e
alto-rendimento de Kickboxing;

Pesquisa com atletas e membros da equipe técnica solicitando que classifiqguem os
equipamentos e estruturas de apoio como: ruim, regular, bom, muito bom ou excelente.
Pretendemos ter 80% das respostas com bom, muito bom ou excelente.

= Oferecer melhores condigdes de trabalho para a equipe administrativa e equipe técnica do

projeto;

Pesquisa com membros da equipe técnica e administrativa solicitando que classifiquem as
condi¢des de trabalho em: ruim, regular, bom, muito bom ou excelente.

Pretendemos ter 80% das respostas com bom, muito bom ou excelente.

= Identificar e dar oportunidade aos novos talentos da modalidade, tanto atletas como Comissido

Técnica, preparando a equipe que representard o municipio em competicdes nacionais e
internacionais.

Participar de 100% as competicdes oficiais do Calendario Nacional de Kickboxing 2018.
Apresentar os resultados obtidos pelos integrantes da Equipe Permanente nas Competicdes.

Metas Quantitativas:

Meta quantitativa 1: Atender 30 pessoas entre jovens e adultos aumentando a base quantitativa
dos alunos formados pela associagéo;

Meio de verificacao: através das fichas inscrigdes.

Meta quantitativa 2. Melhorar em 30% o rendimento esportivo dos atletas através de competicdes
e treinamentos.

Meio de verificacdo: testes de agilidade e capacidade aerdbica antes e ap6s os ciclos de
treinamento.

Meta quantitativa 3. Colocar as equipes de treinamento entre as 3 melhores em todas as
categorias nos campeonatos estaduais e nacionais.

Meio de verificacdo: boletins oficiais da federacdo, reportagens oficiais dos jogos relatérios
apresentados no cumprimento do objeto.

Indicadores

01. Folha de Ponto (profissionais);

02. Listas de Presenca dos alunos (professores);

03. Relatérios Mensais Geral do Projeto

04. Seminario de Avaliacdo de Meio Termo (6° més do projeto)

05. Relatério de Meio Termo {

06. Seminario de Avaliag3o Final M
07. Relatério Final

Resultados Esperados / Impacto Social

Melhoria no convivio e na integracdo social dos participanies;

Melhoria da auto-estima dos participantes;

Melhoria das capacidades e habilidades motoras dos participantes;
Melhoria das condicGes de satide dos participantes;

Aumento do nimero de praticantes de atividades esportivas educacionais;



Melhoria da qualificacdo de professores e estagiarios de educagio fisica pedagogia ou esportes
envolvidos.

Parcerias

As atividades propostas séo realizadas com parcerias como segue:
- Secretaria Municipal de Esporte e Lazer do Municipio (SEMEL)

- Secretaria do Bem Estar Social do Municipio (SEBES);

- Secretaria Estadual de Esporte e Lazer (SELT);

-Instituices onde o projeto atuar e/ou for implantado;

-Federacao Paulista de Kickboxing (FESPKICK);

-Confederacao Brasileira de Kickboxing (CBKB);

- Ministério do Esporte via Lei de Incentivo;

Divulgacdes do Projeto

Divulgacéo através de midia espontanea.

Prazos de Execucido
O projeto tem prazo de 12 meses tendo inicio em janeiro de 2018.

Detalhamentos dos Custos
- MATERIAIS
MATERIAL QUANTIDADE | VALOR UNITARIO TOTAL
Camisetas — Uniformes 30 RS 30,00 RS 900,00
Shorts — Uniformes 30 RS 50,00 RS 1.500,00
Calcas — Uniformes 30 RS 60,00 RS 1.800,00
Faixas 30 RS 30,00 RS 900,00
Pares de Bandagens 30 RS 35,00 RS 1.050,00
Par de Luvas 30 RS 70,00 RS 2.100,00
Par de Caneleiras 30 RS 70,00 RS 2.100,00
Par de Botinhas 30 RS$ 70,00 RS 2.100,00
Coquilhas 30 RS 50,00 RS 1.500,00
Capacetes 30 RS 30,00 RS 900,00
Coletes 15 RS 120,00 RS 1.800,00
Protetor Bucal 30 RS 20,00 RS 600,00
B TOTAL R$ 17.250,00 L
-INSCRICOES
" VALOR
ITEM QUANTIDADE |VALOR UNITARIO TOTAL
Filiacdo dos atletas na CBKB 30 R$ 50,00 | R$ 1.500,00
Inscricdo dos atletas nas competicdes
estaduais 30 R$ 120,00 | R$ 3.600,00
Inscricdo dos atletas nas competicées
nacionais 30 R$ 140,00 | R$  4.200,00 _
TOTAL R$ 9.300,00 T




-TOTAIS

DESCRICAO

VALOR TOTAL

EQUIPAMENTOS

R$ 17.250,00

FILIACOES E INSCRICOES

R$ 9.300,00

VALOR TOTAL DO PROJETO

R$ 26.550,00

RECURSOS PROPRIOS
- 2 locais de treinos.

- 300M2 de tatames.

- 30 sacos de pancadas.

- Aparadores e equipamentos para treino de kickboxing.

- Profissional de Ed. Fisica.
- Professor de Kickboxing.
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Bauru, 27 de novembro de 2017
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Presidente



